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1 . Fotoboek 



Teamfoto ZHC ME3 




En aanstormend talent bij de benjamins. 
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Bekijk ook eens het fotoboek via de website 



2. Zaalhockey training 



vrijdag 12 december 

GF1/GF2 16:15 uur 
MD1 17:00 
JD1 1 17:45 



Zaterdag 13 december 

Benjamins 13:15 uur 

MA1/MB1 14:15 uur (MB1 in wit) 

MC1/MC2 15:15 uur (MC2 in wit) 



Dinsdag 16 december 

MD1 16:15 uur 
MB1 17:15 uur 



Vrijdag 19 december 

JD1 16:15 uur 
MC2 17:00 
JC1 17:45 



Dinsdag 6 januari 2009 

ME1/2/3 16:15 uur 
MC1 17:15 uur 



De rest van het schema volgt binnenkort 



Wat is nodig: 

* Gewone gymschoenen die ook op school gebruikt worden. De hockeyschoenen met 
nopjes mogen niet in de zaal gebruikt worden. 

* Scheenbeschermers en bitje, net zo hard nodig als op het veld. 

* Zaalhockeystick. De benjamins, F en E mogen de gewone hockeystick gebruiken. Vanaf 
de D jeugd is de zaalhockeystick verplicht. Het speelt trouwens ook een stuk prettiger in de 
zaal. Bij de trainingen zijn een beperkt aantal zaal hockeysticks beschikbaar. 
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3. 4 januari Nieuwjaar 



Noteer het vast in de agenda. 4 januari 2009 het Nieuwjaarsfestijn op de Zandvoortsche 

hockeyclub. Het definitieve programma komt nog, maar wat staat te onder meer te 

wachten? 

Het grote generatieconflict, hockeywedstrijden van ouders tegen kinderen. (Ouders kunnen 

op de maandagavonden vanaf 20:15 uur nog even meetrainen met trimhockey). 

Een wedstrijd van de ZHC vrijwilligers tegen een team van de gemeente. 

En als afsluiting de nieuwjaarsreceptie. 



4. Winterstop 



Van 1 5 december tot 4 januari zijn er geen trainingen op het veld. Vanaf 5 januari is in 

verband met zaalhockey een aangepast trainingsschema. 
De zaalhockeytraining gaat in december wel door. 



5. Programma zaterdag 13 en zondag 14 december 



ZATERDAG 13 DECEMBER 



VELDHOCKEY 



14268 Zandvoort MD2 - Myra MD3 10.30 uur verz. 10.00 uur 
Bar: Yasmina Toumi, Laura Schollaardt 
Fluiten; Hanneke Mei - Marieke Schmidt 
Begeleiding: Cees van Deursen 



12586 Zandvoort ME1 - Kraaien ME1 9.15 uur verz. 8.45 uur 
Bar: Romy Kerkman, Lisa Beumer 



12546 Zandvoort ME2 - Hurley ME3 9.15 uur vez. 8.45 uur 
Bar: Megan Kennedy, Floor Mei 



12922 HIC ME8 - Zandvoort ME3 9.30 uur verz. 8.15 uur 
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Rijden: Frederique Franssen, Cealiavan Draanen 



1 3655 Rood-Wit JF1 - Zandvoort mix F1 1 0.00 uur verz. 9.00 uur 
Rijden: Ruben Lisica, Alex Dorsman 



Zandvoort mix F2 vrij 



INHAALPROGRAMMA VELD 



1 6564 Zandvoort MC1 - AthenA MC3 1 3.1 5 uur verz. 1 2.45 uur 
Bar: Isa Knotter, Quincy van Kampen 
Fluiten: Herbert 



1 6935 FIT MC2 - Zandvoort MC2 1 0.30 uur verz. 9.1 5 uur 
Bar: Fiore Schuthof, Teddy Cornelisse 



ZAALHOCKEY 

JONGENS D1: 

971 2 Alliance JD2 - Zandvoort JD1 10:15 uur 
9745 Hermes JD1 - Zandvoort JD1 12:10 uur 

Jongens D1 spelen in Sporthal Hectorlaan te Heerhugowaard 
Verz. 9:00 uur 

RIJDEN: Sam Stalenberg, Renzo Reinders, Vince van Zeeland 



6 december 2008 



MEISJES D1: 

1 031 4 FIT MD3 - Zandvoort MD1 11:10 uur 

10395 Rood-Wit MD7 - Zandvoort MD1 12:10 uur 

Meisjes D1 spelen in de Kooi te Bennebroek (gelegen naast de hockeyvelden van 

Bennebroek) 

Verz. 10:15 uur 

RIJDEN: Noor Kapteyn, Sylvanna Maurik, Anke Kraaijeveld 



ZONDAG 14 DECEMBER VELDHOCKEY: 



1 6074 Zandvoort MB1 - Castricum MB2 1 3.30 uur verz. 1 3.00 uur 
Bar: Esmee Stalenberg, Janique Koopman 
Fluiten: Maura- Ron Roodhart 



1 3737 Zandvoort JD1 - Amstelveen JD1 1 2.00 uur verz. 1 1 .30 uur 
Bar: Mltchel Kensen, Mickey Oord 
Fluiten: IJsbrand - Jeroen 
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14347 HBS MD5 - Zandvoord MD1 9.30 uur verz. 8.30 uur 
Rijden: Veerle Hermans, Aicha Khachnau, Demi Mulder 



6. Programma zaalhockey zaterdag 20 december en zondag 21 december 2008 



ZATERDAG 20 december 



10182 Xenios MC6 - Zandvoort MC2 10:20 uur 
10201 Magnus MC1 - Zandvoort MC2 12:10 uur 



Meisjes C2 spelen in 't Span te Wognum.(Boogerd 5 1687 VX te Wognum) 
Verz. 9:00 uur 

Rijden: Renske Termaat, Kristiana Anusa, Fiore Schuthof 



10313 Zandvoort MD1 - Rood-Wit MD7 14:55 uur 
10312 Zandvoort MD1 - HIC MD3 15:55 uur 



Meisjes D1 spelen in Sporthal Weth. Verheij te Amsterdam (Oranje-Vrijstaatkade 57, 1093 

KS Amsterdam) 

Verz. 13:45 uur 

Rijden: Elise Vriesema, Sophie Droog, Noor Kapteyn 



ZONDAG!!!! 21 december 



10055 HBS MB5 - Zandvoort MB1 10:20 uur 
1 081 2 Rood-Wit MB4 - Zandvoort MB1 1 2:1 5 uur 



Meisjes B1 spelen in de Korver te Zandvoort 
Verz. 9:45 uur 
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